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Der Sportverein - Ein kompetenter Partner in
Sachen gesundheitsfordernder Bewegung

Uber 14.000 Sportvereine der Breitensportverbande
ASKO, ASVO und SPORTUNION bieten in ganz Oster-
reich vielfaltige Bewegungsangebote an. Der Bewe-
gungsmangel stellt die Gesundheitsférderung vor
neue Herausforderungen. Sportvereine kénnen als
lokale Kooperationspartner eine wesentliche ‘Rolle
bei der Bewaltigung dieser neuen Aufgabe spielen.

In den letzten Jahren haben sich die Sportvereine in
vielen Bereichen als kompetente Partner etabliert.
Institutionen wie z.B. Kindergarten, Schulen, Unter-
nehmen, etc. haben Kooperationen mit den Brei-
tensportverbanden und ihren Vereinen ‘aufgebaut.
Dadurch entstehen laufend neue und fur alle betei-
ligten Partner gewinnbringende Situationen.

Suche nach dem richtigen Bewegungsangebot
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Eine gemeinsame Initiative - Drei starke Partner

Kinder gesund bewegen baut auf die langjahrige Er-
fahrung der Breitensportverbande im Bereich der
Bewegungsforderung von Kindern.

ASKO, ASVO und SPORTUNION bringen dabei
ihre jeweiligen Bewegungsprogramme fur Kinder,
~Hopsi Hopper”, ,Richtig Fit* und ,Ugotchi”, in die
gemeinsame Initiative ein.

ASKO - Hopsi Hopper

Mag.? Barbara Fastner

Telefon: 01-869 32 45-13

E-Mail: barbara.fastner@askoe.at

ASVO - Richtig Fit
Mag.2 Christina Steininger
Telefon: 01-877 38 20-16

RICHTIG &9 FIT

E-Mail:  christina.steininger@asvoe.at
SPORTUNION - Ugotchi op
Mag. Thomas Mlinek ?/
Telefon: 01-513 77 14-16 8

E-Mail: t.mlinek@sportunion.at

Kontakt und Impressum

Wer fir sein Kind oder auch fur sich selbst qualitats- Hotline: 0800-20 25 41
gesicherte, gesundheitsorientierte Bewegungsange- E-Mail: office@kindergesundbewegen.at
bote in der Umgebung sucht, kann auf der Website Website: www.kindergesundbewegen.at

von Fit Sport Austria, unter der Eingabe der Postleit-
zahl, die nachstgelegenen Angebote der Sportverei-
ne finden.

www.fitsportaustria.at

MITEINANDER MEHR BEWEGEN.

Fit Sport Austria GmbH
Mag. Werner Quasnicka
Mag. Philipp Reiffenstein, BA
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) Kinder gesund bewegen

Infos zur Initiative

Bewegung und Sport halten unsere Kin-
der korperlich und geistig fit. Es ist wich-
tig, die Weichen fur ein sportlich aktives
Leben moglichst fruh zu stellen. Daher
setzen wir bereits bei den Jingsten im
Kindergarten und in der Volksschule an.
Mit der Initiative Kinder gesund bewegen
starken wir zudem die Brucke zwischen
Verein und Schule. Deshalb férdert das
Sportministerium auch zukunftig diese tolle Initiative!

=]
o
29
£
[9]
T
o
°
°
s
2
4
S
2
5
fing

Ihr Hans Peter Doskozil, Sportminister

Was ist Kinder gesund bewegen?

Kinder gesund bewegen ist eine Initiative des Sportministeri-
ums und wird umgesetzt von den Breitensportverbanden
ASKO, ASVO und SPORTUNION. Dabei kénnen Kindergar-
ten und Volksschulen kostenlose, vom Sportministerium fi-
nanziell geforderte Bewegungseinheiten durch qualifizierte
Ubungsleiterlnnen der Sportvereine in Anspruch nehmen.

Was ist bisher passiert?

Die Initiative wurde im September 2009 gestartet. In den
ersten sieben Jahren wurden in mehr als 7.500 Kindergar-
ten und Volksschulen in ganz Osterreich (iber 350.000 Be-
wegungseinheiten (a 45-60 Min.) mit Kindern durchgefuhrt.

Und das mit tollen Bewertungen durch die Kindergarten-
und Volksschulleitungen:
Auf einer Notenskalavon 1 §
bis 5 erhielt Kinder gesund
bewegen im Schnitt Noten §
von 1,4!
Daher wird die Initiative bis /"
zum Ende des Schuljahres

2018/19 fortgesetzt.
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Ziele und Teilnahme

Welche Ziele werden verfolgt?

Das oberste Ziel ist, moglichst viele Kinder in Volksschulen
und Kindergarten zu bewegen. Daher sollen viele langfris-
tige Kooperationen zwischen den Bildungseinrichtungen
und Sportvereinen in ganz Osterreich aufgebaut werden.
Daruber hinaus moéchte Kinder gesund bewegen Padagog-
Innen mit neuen Ideen fur Bewegung im Unterricht und
im Alltag unterstutzen.

Wer ist die Zielgruppe?

Die primare Zielgruppe der Initiative sind Kinder im Alter
von 2 bis 10 Jahren. Deshalb wird Kinder gesund bewegen in
Kindergarten und Volksschulen umgesetzt. Daher kdnnen
offentliche und private Volksschulen, Kindergarten, sowie
Sonderschulen mit Kindern im Alter der Zielgruppe an der
Initiative teilnehmen.
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Wie erfolgt die Teilnahme?

Grundsatzlich gehen die Sportvereine aktiv auf die Kinder-
garten und Volksschulen zu und bieten Bewegungsmal3-
nahmen im Rahmen von Kinder gesund bewegen an.
Nichts desto trotz kénnen Kooperationsanfragen direkt
an office@kindergesundbewegen.at gestellt werden. Wir
bemuhen uns eine Betreuung sicherzustellen!

MITEINANDER MEHR BEWEGEN.

Umsetzungsdetails

Wie erfolgt die Umsetzung vor Ort?

In der Volksschule werden mindestens 15 Bewegungsein-
heiten (a 45-60 Min.) im Schulunterricht, unter der Aufsicht
der Padagoglnnen, durchgefuhrt.

Im Kindergarten finden mindestens 15 Bewegungseinhei-
ten (a 45-60 Min.) innerhalb der reguldren Betreuungszeit
und unter Aufsicht der Padagoglnnen statt.

Wie ist das Bewegungsangebot gestaltet?

Alle Bewegungsangebote werden in Form von polysporti-
ven Bewegungseinheiten des betreuenden Sportvereines
stattfinden. D.h. eine Vielfalt unterschiedlichster Bewe-
gungsformen und -kombinationen sollen Spal3 und Freude
vermitteln.

Worauf ist noch zu achten?
Durch die Férderung des Sportministeriums werden samt-
liche Bewegungseinheiten ausnahmslos allen teilnehmen-
den Kindern einer Volksschule oder eines Kindergartens
kostenlos zur Verfugung gestellt.
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